No es mi intencién proveer a la gente activa simplemente otro programa de
entrenamiento y esperar gue lo sigan sin ningun tipo de cuestionamiento. Soy plenamente
consciente de que con €llo, no tendria un gran acance. En vez de eso, mi propésito es
ensefiarle a pensar de manera logica con respecto a entrenamiento en si. Para que, en
definitiva, termine usted pensando de manera independiente con respecto a este tema.

Muchos culturistas y otros deportistas cometen el error de pensar que cualquier teoria
de entrenamiento posee algun mérito. Asi, pierden su tiempo probando un sistema tras otro
con la esperanza de encontrar algin dia, ago que funcione para ellos. Como un inevitable
resultado, pocas personas alcanzan su objetivo.

Encuentro bastante dificultoso pensar que todas, 0 agunas, o ain dos teorias posean
el mismo mérito. Desde que vivimos rodeados de una Unica redidad objetiva, existe
solamente una sola teoria cientifica para explicar todos los fendmenos de tal reaidad. Por
es0, existe unateoria para explicar las matematicas, la fisica, la astronomiay por supuesto,
el gercicio. La Unica teoria cientificamente vaida sobre € gercicio productivo para €l
desarrollo muscular, es lateoriadel entrenamiento de altaintensidad.

Lacienciadel gercicio, como lacienciade lamedicina, se basaen los principiosdela
fisiologia humana. La cua es universal; es decir, aplicable a todos los seres humanos. S
cada 6rgano, célula'y musculos de cada individuo estuvieran constituidos y funcionaran de
manera diferente, los médicos no podrian diagnosticar, practicar cirugias o recetar
medicamentos. El hecho puntual de que los principios bésicos de la fisiologia humana son
universales es o que hace posible, para mi, afirmar que existe solamente una teoria vaida
de entrenamiento; en otras palabras, una sola manera de entrenar correctamente. No es una
simple opinion que cada ser humano requiere un entrenamiento intenso para estimular un
6ptimo incremento en su tamafio muscular y fuerza. Este es un hecho perfectamente
establecido, que va més alla de cualquier debate. Y, como € entrenamiento intenso, es una
actividad que impone una gran demanda a limitado sistema de recuperacion del cuerpo, €l
procedimiento légico de la aplicacion practica de este programa, indica que €
entrenamiento debe ser breve e infrecuente para permitir la produccion del incremento en
Si.

Mi programa de entrenamiento a distancia, esta disefiado para poder brindarle una
respuesta positiva, a todos agquellos que no desean perder més tiempo en € gimnasio. Para
quienes desean encausarse en € camino del progreso constante; que termine solamente,
cuando su objetivo haya sido al canzado.

Para obtener informacion sobre dicho programa, escribaa......



